
アクリル　80％

ナイロン　10％

毛　　　 　10％

株式会社　●●●●

東京都文京区大石川 1-2-3

中国製　made in China

洗濯 ・ お手入れの方法

①何からつくられている？ （素材）

②どこの国のメーカー？ （販売者の国）

③どこで縫製された？つくられた？ （原産国）

気づいたこと

知りたいこと

アクリルやナイロンは

何からできているの

かな？

中国日本

③原産国
②メーカー ・

　 販売者の国

①素材

（産地の予想）
服の種類

例

１

２

３

セーター

アクリル（わからない）

ナイロン（わからない）

毛（オーストラリア？）

ワークシート１

タグをチェック！服のことを調べてみよう

Ｐ Ｗ



ワークシート２

クイズ

クイズ１   日本に暮らす人たちが服を購入する時に重視していることは　　　　　　　　　　           

なんだと思いますか？回答の多かったものを３つ予想してみましょう。

①価格　　➁流行 ・ トレンド 　③デザイン　　④ブランド ・ メーカー名　　⑤着回しのしやすさ　　  

⑥耐久性　⑦環境や人 ・ 社会に配慮した製法や素材を使っているかどうか

⑧リサイクルやリメイクがしやすいかどうか　　⑨SNS 映えがよいかどうか　　⑩その他

クイズ２　 服は主にさまざまな繊維からできた素材でつくられています。

そのうち、 石油を原料につくられる繊維はどれでしょう？ （複数回答）

①綿 （コットン）　　➁アクリル　　   ③ポリエステル　　④麻 （リネン）

⑤ナイロン　　        ⑥毛 （ウール） ⑦絹 （シルク）　　  ⑧レーヨン

クイズ３　 それぞれの数字は、服にまつわる日本と世界の統計です。

A ～Ｃの表は何の数値を表しているか、下記の１～３の中から予想して [ 　] に記入しましょう。

１． 服１枚あたりの価格の推移 （日本）　［　　　］ 

２． 二酸化炭素の排出量 （世界）　［　　　］

３． 服の輸入の割合 * （日本）　［　　　］ * 服の輸入の割合は正確には 「輸入浸透率」 といいます

あなたはなにを
重視してる？
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あなたが気になった統計はどれですか？その理由は？

（年）（年）（年）

！



ワークシート３

●知ったこと、気づいたこと

●印象に残った工程やカードはどれですか？その理由は？

●疑問に思ったこと、もっと知りたいことは？

●この社会はどんな社会でありたい／あってほしいと思いますか？

グループで話し合って記入しましょう。

！

？



ワークシート４

ファッションは本来、 人を楽しませ幸せな気持ちにさせてくれるものなはずなのに今や

環境負荷の高い汚染産業という真逆の存在になってしまいました。自分たちが気持ち

いいものは同時に私たちが住む地球にとっても気持ちいいものでなくてはいけません。

これからはお洋服を作る側も、 買う側も新しいファッションの在り方や付き合い方を

きちんと考え、みんなのための、気持ちがいい、かっこいい、そして誰にとっても優しい

存在に変えていく必要があります。

－eri（えり）さん　DEPT カンパニー代表／アクティビスト

ファッションを、「お洋服を作る側も、買う側も新しいファッションの在り方や付き合い方をきちんと考え、

みんなのための、 気持ちがいい、 かっこいい、 そして誰にとっても優しい存在」 に変えていくために…

STEP１　誰の ・ どんな行動が必要だと思いますか？２つ考えてみましょう。

ひとつ選んで〇をつける

［　　］ は自由に記入してください
〇〇する

消費者が　 メーカーが　 お店が　 メディアが           

政府が　　  ［　　　　　　　　　　　        　　］ が

消費者が　 メーカーが　 お店が　 メディアが           

政府が　　  ［　　　　　　　　　　　        　　］ が

D) SNS などに

情報や意見を投稿する

E) 原材料や服の生産 ・
製造に関わる人のこと
を心に留めて生活する

F) もっと知る ・ 調べる
G) 新しい服を買い過

ぎない、 長く着られ

る服を選ぶ

H) 着なくなった服は

フリマで売ったり

人にあげたりする

I) 生産者のために活

動する NPO/NGO

に参加や寄付をする

J) メーカーやお店に

原料調達や製造工程

について質問する

K) 長く着られる服を
つくる、つくり過ぎない
よう、 メーカーに提案
する

L) タンスやクローゼッ
トを整理して、 手持ち
の服を見直してみる

M) 自分に似合う色や

デザインを知る

N) 仲間と勉強会を開

いて解決策を考える

O) 今持っている服を

直しながらできるだけ

長く着る

P) そのほかのアイデア

選んだ理由 ：

STEP２　 服とファッションを 「豊か」 に 「サステナブル」 に楽しむために、 あなたが大事だ

と思うことは？３つ選んで〇をつけて理由を書いてください。 これ以外にあれば P や欄外に

自由に書いてください。

A) 学んだことや

考えたことを

友人や知人に伝える

B) 環境や人権を大切

にする政党 ・ 候補者

に投票する

C) 環境や人権に配慮

していないメーカーの

服は買わない


